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QjAUF DEN PFADEN DER HANDECK

0 Wanderung zum Stockseeli

Die schéne Wanderung startet direkt vor dem
Hotel Handeck und fuhrt via Widmannshéhe auf
dem Sdumerweg nach Chuenzentannlein. Hier
gelangen Sie an die Abzweigung Grimselpass/
Gelmersee. Sie nehmen den Weg in Richtung
Gelmersee, Uberqueren die Passstrasse und
kommen nach wenigen Minuten zum idyllischen
Stockseeli. Die Wanderung hin und zurick zum
Hotel dauert rund 1.5 Stunden. Sind Sie noch
nicht mide und mogen Nervenkitzel? Wandern
Sie weiter bis zum Gelmersee (1 Stunde) und
fahren Sie mit der Gelmerbahn zurtick zum Hotel.

Der Wiesen- und moosbedeckte Waldweg fuhrt E

vom Hotel Handeck durch das Waldreservat Wid-
mannshéhe. Lassen Sie sich Zeit, geniessen Sie
den Duft der verschiedenen Tannen- und Baum-
arten und bestaunen Sie die artenreiche Vegeta-
tion. Als kronender Abschluss bietet sich am Ende
des Rundgangs ein erfrischendes Fussbad im
nahe gelegenen Bergbach an. Vielleicht erklaren
auch Sie bald die Widmannshéhe zu einem Ihrer
Lieblingsaufenthaltsorte, so wie der bekannte

Berner Autor Dr. h.c. Josef Viktor Widmann, dem §

das Waldreservat seinen Namen verdankt.

@ Jogging und Walking Runde

Auf einer drei Kilometer langen Strecke konnen
Sie vor dem reichhaltigen Frihstick oder nach
einem anstrengenden Seminartag Ihren Ge-
danken freien Lauf lassen. Der Weg fihrt durch
die naturliche Landschaft rund um das Resort
Handeck. Der gepflegte Trail ohne grosse Hohen-
unterschiede eignet sich bestens fir eine leichte
Joggingrunde. Bevor Sie an den Ausgangspunkt
zuriick gelangen, ist Ihr Gleichgewichtssinn beim
Uberqueren der Handeckfall-Hangebrtcke gefor-

dert. Ob eine, zwei oder mehrere Runden - dies

bleibt allein Ihrer Lust und Fitness Uberlassen.

Dauer 3 Stunden, Lange 7 km
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